
臺灣幼兒發展調查資料庫建置計畫 (KIT)

十週年記者會

陪孩子走向幸福：臺師大揭曉臺灣兒童幸福感調查
日
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幸福感小調查：你／我 幸福嗎？
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☟幸福感小調查請掃我





守護下一代：為何「兒童主觀幸福感」至關重要？



研究目標

幸福現況

• 臺灣的孩子過

的幸福嗎？孩

子的主觀感受

為何？

長期關連

• 臺灣兒童主觀

幸福感與那些

生活環境因素

有關？有什麼

樣的關係？

內部差異

• 臺灣相對高幸

福感、低幸福

感兒童的生活

環境有何差異？

提供

政策

建議



• 針對臺灣102.4.1至103.3.31出生幼兒進行分層兩階段抽樣

• 每年追蹤、具全國代表性、長期追蹤樣本 (105年~)

樣本來源(KIT)
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*題目來源：ISCWeB國際兒童主觀幸福感調查(Children’s Worlds: International Survey of Children’s Well-being, ISCWeB)

第三波問卷題目；該國際調查目前已進行至第五波，全球共有四十餘國參與，https://isciweb.org/

兒童主觀幸福感調查題目 (ISCWeB國際兒童主觀幸福感調查）



一、猜猜看: 臺灣的孩子過得幸福嗎？

•滿分10分，猜猜看是那一個？





臺灣小5兒童幸福感
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我享受我的生活 我的生活順心如意 我有一個美好生活 我生活中的事情都很棒 我喜歡我的生活 我對我的生活感到滿意 兒童幸福感總平均
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雖然臺灣兒童普遍滿意現狀，
但在面對生活中的「順心如意」與「事情都很棒」方面，感受略有落差。



• 各國 10-12 歲兒童幸福感平均值

各國10-12歲兒童幸福感

11

註：11點量尺(0-10分)：共六題總分之平均; 資料來源：陳毓文老師國際團隊數據(https://isciweb.org/)
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1. 兒童幸福感調查時間和樣本年齡不太一樣
(ISCWeB: 2017/9-2018/3, KIT:2024/2-8, 2025/2-8)

2  僅供參考，國家內部的差異更為重要



• 亞洲地區10-12 歲兒童幸福感平均值（含亞太、亞西）

各國10-12歲兒童幸福感
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註：11點量尺(0-10分)：共六題總分之平均; 資料來源：陳毓文老師國際團隊數據(https://isciweb.org/)
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1. 兒童幸福感調查時間和樣本年齡不太一樣
(ISCWeB: 2017/9-2018/3, KIT:2024/2-8, 2025/2-8)

2  僅供參考，國家內部的差異更為重要



臺灣小5兒童幸福感
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這群孩子特別需要
家庭、學校與政策共同支持
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13.5％

10位孩子中有1位正在經歷
我們看不見的辛苦
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二、猜猜看：兒童幸福感與那些
生活環境因素有關？有什麼樣的關係？



生活環境與兒童幸福感的長期關係



生活環境與兒童幸福感的長期關係

家長
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探討因素 學齡前 小1與小3 小5

父母情緒
父母憂鬱 ✔ ✔ ✔

父母快樂 ✔ ✔ ✔

環境多樣 環境多樣 ✔ ✔ ✔

親子互動

父母回應 ✔ ✔ ✔

父職參與 ✔ ✔ ✔

母職參與 ✔ ✔ ✔

用餐互動 ✔ ✔

關係

(親子、同儕)

同儕互動 ✔

親子親密 ✔ ✔

親子衝突 ✔ ✔

電子產品使用 ✔ ✔ ✔

運動習慣 ✔ ✔

父母

情緒

*註：斜線表示該波無調查



• 父母憂鬱情緒與小5兒童幸福感呈顯著負相關

父母憂鬱情緒愈高，孩子幸福感愈低；

• 父母快樂情緒與小5兒童幸福感呈顯著正相關

快樂父母，幸福孩子

• 長期關係：從孩子3歲開始到小5皆呈現一致的趨勢

父母憂鬱、父母快樂與兒童幸福感的長期關係

類型 小5兒童幸福感

3歲 父母憂鬱 **

5歲 父母憂鬱 **

小1 父母憂鬱 ***

小3 父母憂鬱 ***

小5 父母憂鬱 ***

18
註： **p< .01 ,***p< .001, 綠色為顯著正相關, 紅色為顯著負相關

類型 小5兒童幸福感

5歲 父母快樂 **

小1 父母快樂 ***

小3 父母快樂 ***

小5 父母快樂 ***

父母

情緒

環境

多樣

親子

互動
關係

電子
產品
使用

運動

習慣



環境多樣與兒童幸福感的長期關係
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類型 小5兒童幸福感

3歲 環境多樣 **

5歲 環境多樣 **

小1 環境多樣 ***

小3 環境多樣 ***

小5 環境多樣 ***

註： **p< .01 ,***p< .001, 綠色為顯著正相關

• 環境多樣與小5兒童幸福感呈顯著正相關

• 家庭生活經驗愈豐富的孩子，其主觀幸福感愈高

• 長期關聯：從孩子3歲開始到小5皆呈現一致的趨勢

父母

情緒

環境

多樣

親子

互動
關係

電子產
品使用

運動

習慣



類型 小5兒童幸福感

小1 用餐互動 ***

小3 用餐互動 ***

小5 用餐互動 ***

類型 小5兒童幸福感

3歲父母回應 **

5歲父母回應 *

小1 父母回應 **

小3 父母回應 ***

小5 父母回應 ***

親子互動與兒童幸福感的長期關係

類型 小5兒童幸福感
3歲母職參與 ***

5歲母職參與 ▲
小1 母職參與 **

小3 母職參與 ***

小5 母職參與 ***

3歲父職參與 ***

5歲父職參與 ***

小1 父職參與 ***

小3 父職參與 ***

小5 父職參與 ***

• 親子互動（父母回應、父母職參與-如教導孩子常規、與孩子一起玩、用餐
互動或聊天) 與小5兒童幸福感多呈顯著正相關

父母愈能回應孩子、參與其生活與活動，並在日常用餐中保持互動與對
話，
孩子愈感到幸福

• 長期關係：從孩子3歲開始到小5呈現一致的趨勢

20
註：*p< .05; **p< .01 ; ***p< .001 , ▲＝未達顯著差異（p ≥ .1）, 綠色為顯著正相關
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關係（親子、同儕）與兒童幸福感的長期關係
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類型 小5兒童幸福感

小1 親子親密 **

小3 親子親密 ***

小5 親子親密 ***

小1 親子衝突 ***

小3 親子衝突 ***

小5 親子衝突 ***

小5 同儕互動 ***

註： **p< .01 ,***p< .001, 綠色為顯著正相關, 紅色為顯著負相關

• 親子親密、同儕互動與小5兒童幸福感呈顯著正相關
• 親子衝突與小5兒童幸福感呈顯著負相關
親子關係越親近，孩子的幸福感越高；親子衝突越多，孩子的幸福感則較低
能順利與朋友互動、容易建立友誼的孩子，其幸福感較高
• 長期關係：從孩子小1開始到小5呈現一致的趨勢

父母

情緒

環境

多樣

親子

互動
關係

電子產

品使用

運動

習慣



電子產品使用與兒童幸福感的長期關係

類型 小5兒童幸福感

3歲電子產品使用 ▲

5歲電子產品使用 *

小1電子產品使用（平日） ▲
小3電子產品使用（平日） +

小5電子產品使用（平日） ***

小1電子產品使用（假日） *

小3電子產品使用（假日） *

小5電子產品使用（假日） ***

• 電子產品（例如：電腦、平板、手機，不含電視）
使用時間與小5兒童幸福感多呈顯著負相關

• 長期關係：隨年齡增加而趨於顯著，
特別是在假日與學齡後階段

22

註： +p< .1 (趨近顯著 ), *p< .05 , ***p< .001 ,
▲＝未達顯著差異（p ≥ .1）紅色為顯著負相關

年齡 電子產品 電視 合計(小時)

3歲 0.71 1.63 2.34

5歲 0.54 1.08 1.61

小1（平日） 0.64 0.97 1.61

小3（平日） 0.76 0.86 1.62

小5（平日） 1.03 0.87 1.9

小1（假日） 1.35 2.11 3.46

小3（假日） 2.06 2.17 4.23

小5（假日） 3.05 2.49 5.57
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關係

電子
產品
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• 運動習慣與小5兒童幸福感多呈顯著正相關

課後有規律運動習慣的孩子，其幸福感較高

• 長期關係：隨年齡增長，關聯更加清晰

運動習慣與兒童幸福感的長期關係

類型 小5兒童幸福感

小1 運動習慣 ▲

小3 運動習慣 ***

小5 運動習慣 ***
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註：***p< .001, ▲＝未達顯著差異（p ≥ .1）, 綠色為顯著正相
關
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二、猜猜看：兒童幸福感與那些
生活環境因素有關？有什麼樣的關係？

非單一因素，長期關係
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• 依小5兒童幸福感平均分數之第 33 與第 67 百分位數進行分組

• ≤7.83 者歸為相對低幸福感組；≥9.50 者歸為相對高幸福感組

三、臺灣相對高幸福感、低幸福感兒童生活環境的差異

幸福感分組占比(n= 1692)

48.90

%
51.10

%

低幸福感組(≤7.83)

高幸福感組(≥9.50)
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高平均背後的隱形落差？



臺灣相對高幸福感、低幸福感兒童生活環境的差異

從幼兒期3歲開始到小5的差異



構面 3歲 5歲 小1 小3 小5

關係

同儕互動 ***

親子親密 ** *** ***

親子衝突 *** *** ***

電子產品使用
平日

▲ *
+ * ***

假日 + + ***

運動習慣 ▲ *** ***

臺灣相對高幸福感、低幸福感兒童生活環境的差異

構面 3歲 5歲 小1 小3 小5

父母本身因素
父母憂鬱 *** ** *** *** ***

父母快樂 ** *** *** ***

環境多樣 環境多樣 * *** ** *** ***

親子互動

父母回應 * + *** *** ***

父職參與 ** ** *** *** ***

母職參與 ** + *** *** ***

用餐互動 *** *** ***
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註：「綠色」：高幸福感組顯著高於低幸福感組,「紅色」 ：高幸福感組顯著低於低幸福感組
+p < .1 (趨近顯著 ), *p< .05 , **p< .01 ,***p< .001, 「▲」＝未達顯著差異



研究目標

現況

• 臺灣的孩子過

的幸福嗎？孩

子的主觀感受

為何？

關聯(長期)

• 臺灣兒童主觀

幸福感與那些

生活環境因素

有關？有什麼

樣的關係？

差異

• 臺灣相對高幸

福感、低幸福

感兒童的生活

環境有何差

異？

提供

政策

建議



～政策建議：二核心、三面向、四解方～
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孩子是未來的主人翁

讓我們一起為孩子的幸福努力

此簡報的部分內容有使用ChatGPT、Gemini、Canva與NotebookLM協作生成圖



幸福感小調查：你／我 幸福嗎？
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☟調查結果統計請掃我 現場來賓幸福感總平均

？



臺灣幼兒發展調查資料庫建置計畫十週年記者會
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